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Эьттен кылган чемнер 
Тываларның хүндүткелдиг чеми -  хой 
ужазы. Ол чаглыг-даа болза холесте-
рин тывылдырбас. Чаглыг хой эъдин-
де хан-дамырларга хора чок   витамин 
эф азы холестерин чок үстер бар. Оон 
ангыда аът эъдинде база холестерин 
чок үнелиг үстер бар. Ону кижиниң 
кадыынга ажыктыг бедик шынарлары 
дээш чон үнелээр. Аът эъдин чиирге 
кижи кыжын донмас дижир. 

 
Хой эъдинден кылган чемнер: ужа, 
тош, куйга, чөреме, хан, кургулдай, чавана, 
дырткан, согажа, дүлген эът, баар, кара 

мүн, көгеже мүн, далган үскен, хеңме. 
Чылгы мал эъди: чылгы малының чалы, 
шөйүндүде ээги, кыда, казы, үүже. 
Бода мал эъди: манчы, хырбача, тырткан. 
Аң-мең эъди: койгун эъди, торлаа эъди, 
улар эъди, чуңманың шиштээн эъди, тарба-
ган эъди, адыг эъди, хоорган эъди, сыын-
мыйгак хеңмези, хаайы, күшкүл эъди, кара 
куш эъди, чемнээн боостаазы. 

Далган, тараа 
Тываларның  база бир кадыкшыл-
га ажыктыг чемнеринге тараа, 
далган хамааржыр. Тыва далган-
ныӊ тургузуунда B,E,A,Д деп ви-
таминнер болгаш вирустарга, бак-
терияларга удур бүдүмелдер кир-
ген. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Хан-дамырның, ижин-баарның 
ажылынга улуг салдарлыг чиӊге-
тараада бо үеде нептереп турар 
рак аарыының өөскүүрүн чай-
ладыр онзагай шынар бар. Чинге-
тараа хан базыышкынын куду-
ладыр, дамырларның херлиринге 
ажыктыг, ижин-баар, чигир аарыг, 
аллергиялаар улуска база ажык-
тыг. 
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Далган 
Арбай азы кызыл-тасты 

Алгый пашка хоорган соонда, 

Согаашка ургаш, бала-биле 

Соктап-соктап, челбип алыр. 

                 Бурун тыва өгбелер дег, 

Буянныг ус, чон-даа ховар. 

Дээрбезинге тараазын оон 

Дээрбедеп, чуура тыртар. 

Чыды чаагай далганымны 

Чыглып келген төрел-дөргүл 

Саржаг салгаш, сүттүг шайга 

Сагыш хандыр былгап чиир бис. 
 

 

Чөкпек  
«Сүттүг чемнер хоолулуг» деп 

Сүме-чагыы энерелдиг. 

Чөптүг, ишчи кырган-авам 

Чөкпек хайындырып  өөредип каан. 

 

Ааржы, далган, үүргене, 

Амдан киирер чигир-чимис 

Доозазын холуй былгааш, 

Тодуг чаагай чөкпек кылыр. 
 

Сүттүг шай 
Амыр-менди солушкаш, 
Аалчымны хүндүлеп, 
Аяк шайым баштады 
Аъжым-чемим салыр мен. 
 
Сүрүг малды чажымдан 
Сүржүп, ай деп өскен мен. 
Сүтке пөкпес анай дег, 
Сүттүг шайга ынак мен. 
 


