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албан чери  «Хээлер» уруглар сады  

Үндүрүлге №28 
 

 КОРОНАВИРУС 
Назы четпээн уругларлыг ада-иелерге 

сүмелер 
 

Үндүрүлгениӊ тургузукчузу:  

1-ги категорияныӊ кижизидикчи башкызы 

Куулар Аянмаа Валерьевна 

Коронавирустуг инфекция -  
тыныш органнарынга багай 

 салдарлыг халдавырлыг,  
чидиг вирустуг аарыг  

Канчаар дамчыырыл: аарыг кижи 

чѳдүрерге, аспырыптарга, чугаа-

ланып турда азы доозун-довурак 

таварыштыр вирус аарыг кижиден 

кадык кижиге чыпшына берип бо-

лур.  

Чыпшынган аарыгныӊ ѳзүп сай-

зыраар үези: 

 2-14 азы болганчок-ла 2-7 хонук 

иштинде кадык кижиниӊ орга-

низминге чыпшына берген вирус 

ѳзүп, сайзыраар деп шинчилээн. 

Ынчалза-даа ол ам-даа чиге тода-

раттынмаан.  

КОРОНАВИРУС ИНФЕКЦИЯЗЫНГА 

УДУР ПРОФИЛАКТИКАГА КИЖИ-

НИҢ КЫЛЫР УЖУРЛУГ ЧЕДИ БА-

ЗЫМНАРЫ 

 Чугула херек-чокта хѳй-ниити чер-
леринче баарын шеглеӊер, ол дээр-

ге: садыг тѳптери, хѳй-ниити 
чыылган оюн-тоглаалыг, спортчу 
маргылдаалар болган черлер. 

2.  Хѳй чон чыылган черлерге чаӊ-
гыс катап ажыглаар аас-
думчуктуӊ эмчи маскаларын 
кедиӊер, ол маскаларны 2-3 шак 
болгаш-ла солуурун утпаӊар. 

3. Чѳдүл-какылдыг, азырып-
бышкырган, грипп дегген байдал-
дыг кижилер-биле араӊар дыка 
чоок кылдыр чугаалажып, харыл-
зашпаӊар. 

 Дашкаартан келгештиӊ холда-
рыӊарны саваӊнап тургаш чун-
нуӊар, кудумчуга чорааштыӊ та-
нывас, билбезиӊер кижилер-биле 
чугаа кылбаӊар. 

 Ажыглап турарыӊар телефонуӊар-
ны, оргтехникаӊарны арты-
мурнундан дезинфекция херексел-
дери-биле аштаӊар. 

6.  Таныжар-билчир улустарыӊарга 
ужуражып келгештиӊ, аргалыг 
болза хол тутчуп мендилежирин, 
куспактанчырын кызыгаарлаӊар. 

 Арыгланып чунганда чүгле бо-
дуӊарныӊ чоттунар аржыылда-
рыӊарны, диш чуур щеткаларны 
ажыглаӊар. 

 



У Р У Г Л А Р Л Ы Г  А Д А - И Е Л Е Р Г Е  Д У З А  К А Д А Р  ТӨ Л Е В И Л Е Л  

8-800-444-62-17 Д У Г А А Р - Б И ЛЕ  ХА ЛА С  ХА Р Ы Ы ЛЗ А ЖЫ П ,  Б И С Т Е Н  А Р Г А - СҮМЕ Д Е Н  А Л Ыӊ А Р !  

КОРОНАВИРУС ИНФЕКЦИЯЗЫ КАРАЗЫТТЫ-
НЫП КЕЛЗЕ САГЫЫР УЖУРЛУГ ДҮРҮМНЕР! 

Бажыӊыӊардан үнмеӊер! 

Бир эвес кадыыӊар байдалы улам дорай-
тап келзе, дораан-на эмчи дузазын 
кыйгырыӊар. Сѳѳлгү 2 неделяныӊ тургу-
зунда четкен-барган черлериӊерни, кым-
нар-биле чоок харылзаалыг турганыӊар-
ны эмчиге чугаалап бериӊер. 

Кадык кижилер-биле, ылаӊгыя назылап 
кыраан болгаш хоочурап аарып чоруур 
кижилер-биле чоок кылдыр харылзаа ту-
дарын шеглеӊер. 

Чѳдүрүп азы азырып турган үеде чаӊгыс 
катап ажыглаар салфеткаларны база дум-
чук аржыылдарын ажыглаӊар, бир эвес 
бо чүүлдерни боттарыӊарга ап чорбаан 
үеде, шенээӊерниӊ иштии талазын аас-
думчук дуй тударынга ажыглаӊар. 

Чүгле боттарыӊарга хамааржыр арыг-
шеверлениринге болгаш чемненириӊер-
де ажыглаар херекселдерлиг болуӊар. 

Чурттап турар оран-саваӊарны дезинфек-
ция кылыр херекселдерни ажыглап тур-
гаштыӊ аштап-арыглаӊар. Удаа-дараа 
агаарладырын утпаӊар. 

Бажыӊдан үнмейн канчаар             

ѳѳрениириниӊ дугайында сүмелер 

1.Урууӊарныӊ ѳѳренип турар бѳлүүнүӊ 

(клазыныӊ) башкызы-биле телефон тавары-

штыр долгашкаштыӊ,   канчаар ѳѳренирин 

тодарадыӊар. 

2. Бажыӊыӊарга социал четкилер дамчыштыр 

ѳѳрениринге таарымчалыг байдалды  

урууӊарга  тургузуп бериӊер. 

3. Башкыныӊ берген онаалгаларын урууӊарга 

чедимчелиг тайылбырлавышаан, кады 

ѳѳрениӊер. 

4.Социал четкилерже кирериниӊ дугайында 

билдинмес чүүлдер, бергедээшкиннер тургу-

стунуп келзе чурттап турар чериӊерде волон-

терлардан дузаны дилеп болур силер. 

 

Ада-иелерге сүмелер 

Бо үеде силер уругларыӊар-биле 

бистиӊ кижизидикчи башкыларывы-

стыӊ арга-сүмезин ажыглап чаа-чаа 

оюннарны, билиглерни кады 

шиӊгээдип, уругларны алаактырып, 

кады ойнавышаан, ѳѳредирин күзе-

дивис.  

Чадаана хоорайныӊ «Хээлер» уруглар 

садыныӊ «Амыдырал челээжи» деп 

аттыг ада-иелерге сүме кадар тѳптүӊ 

аӊгы-аӊгы социал четкилерде бѳлүк-

теринче кирип ап дузадан алырын 

сүмеледивис: 

ВАЙБЕР, ВАТСАП,  -

89534113332 

ИНСТАГРАМ—

sentrheeler.com 

VK (в контакте) -

Консультационный центр 

«Радуга жизни» д/с «Хээлер» 

8-800-444-62-17 
( Д О Л Г ААР Г А  АК ША  Т Ы Р Т П А С)  


