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ЧАЙГЫ ҮЕДЕ УРУГЛАРНЫӊ 

АЙЫЫЛ ЧОК ЧОРУУ 

Ада-иелерге сүмелер 
 

Үндурулгениӊ тургузукчузу  -  
Хорлуг-оол Анжела Кок-ооловна 

Арга-арыгга камгаланыры 

 

Чайгы үе –
кайгамчыктыг уругларныӊ 
бир манаар үези. Чайын 

чүгле ѳѳредиледен дышта-
ныры эвес, ол уругларга 
эштиринге, аргаже агаарлаа-
рынга, кырган-аваларыныӊ, 
кырган-ачаларыныӊ чанын-
га дыштанырынга эптиг үе. 

Суг чанынга баргаш 
уругларны чаныӊардан 
ыратпаӊар, тускай эштирде 
кедер камгалал хептеринден 
кедириӊер. Тускай эштирин-
ге демдеглеттинген черге 
эштир. 

 

Арга кирерде уругла-

рыӊарга бѳрттен кедирип 

алыӊар. Холун, будун ду-

глап турар хепти кедирер. 

Курт-кымыскаяк, ымыраа

-сээк ызырарындан камга-

лаар чаштырар чүүлдерни 

ап алгаш чоруӊар. 



У Р У Г Л А Р Л Ы Г  А Д А - И Е Л Е Р Г Е  Д У З А  К А Д А Р  ТӨ Л Е В И Л Е Л  

8-800-444-62-17 Д У ГА А Р -Б И Л Е Х АЛ АС  Х А РЫ Ы Л З АЖ Ы П ,  Б И С Т Е Н  А Р Г А -СҮМ ЕД Е Н А Л Ы Н А Р !  

Агаарга оюннар 

 

Сула шимчээшкин 

Дээрде куштар ушкулаан 

Сугда балык эжинген 

Черде чылан соястаан 

Тендии байлак чуртувус 

     Терге, ролик, скейт мунарда кам-
галал хептеринден кедириӊер: дис-
кекке, шенекке кедер чүүлдер. 
Уругларыӊарны ол чүүлдерни шын 

мунуп ѳѳредиӊер, херек үеде шын 
аӊдарлып билир кылдыр 

ѳѳредиӊер 

 

Хүн адыышкынындан  

камгалаӊар. 


